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Wiedza potoczna uczniéw w mlodszym wieku
szkolnym na temat istoty i sposobdw uczenia si¢

Personal Knowledge of Younger School-Age Children
about Essence and Methods of Learning

Abstract. The article presents the issue of psychological concepts, the essence and methods of learning. The main aim
of the research was to find out colloquial concepts of younger school-age children about the essence and methods
of learning. The article presents the assumptions of a focus interview conducted among 246 students of younger
school-age. The analysis of the research results showed that the knowledge of younger school-age children about
the essence and methods of learning is broad. Children can define learning, describe different types of learning
and show many ways of learning.
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Abstrakt. W artykule przedstawiono zagadnienie psychologicznych koncepcji, istoty oraz metod uczenia sig.
Gléwnym celem badan bylo poznanie potocznych koncepcji uczniow w mtodszym wieku szkolnym na temat istoty
i sposobow uczenia si¢. Autorka opisata zalozenia wywiadu fokusowego przeprowadzonego wéréd 246 uczniow
w miodszym wieku szkolnym. Analiza wynikéw badan wykazala, ze wiedza uczniéw w mtodszym wieku szkolnym
na temat istoty i metod uczenia si¢ jest szeroka. Dzieci potrafia zdefiniowa¢ uczenie sie, opisac rézne rodzaje uczenia
sie oraz przedstawi¢ wiele sposoboéw uczenia sie.
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WSTEP

Uczenie si¢ to jedna z podstawowych form dzialalnosci cztowieka, towarzyszaca
mu przez cale zycie. Szczegdlne znaczenie ma w zyciu dziecka, ktore poznaje
$wiat dzigki uczeniu si¢ zaréwno spontanicznemu, jak i reaktywnemu (Wygotski
1971). Podkresla sig, ze od samego poczatku edukacja powinna mie¢ na celu
rozwijanie kompetencji uczenia si¢ i metauczenia si¢ dziecka (Uszynska-Jarmoc
2013). Uswiadomienie sobie, czym jest i jak przebiega proces uczenia si¢ pozwala
na $wiadome i refleksyjne podejmowanie tego procesu. Celem przeprowadzonych
badan byto poznanie potocznych koncepcji uczniéw w mlodszym wieku szkolnym na
temat istoty i sposobow uczenia si¢. Termin uczenie si¢ definiowany jest jako proces,
w ktérym na drodze przezywania do§wiadczen zyciowych i poznawania rzeczywistosci
zmieniaja sie lub powstaja zupelnie nowe formy zachowania (Okon 2004; Kupisiewicz,
Kupisiewicz 2009). W niniejszym opracowaniu przyjetam definicje uczenia si¢, wedlug
ktorej jest to ,,proces posredniego i bezposredniego, $wiadomego i nieuswiadomionego
gromadzenia do$wiadczen poznawczych, spolecznych i praktycznych oraz ich
przetwarzania (...), dzigki ktéremu nastepuje modyfikacja starych lub powstawanie
nowych znaczen, postaw, wartosci lub zachowan” (Uszynska-Jarmoc 2010, s. 64).
Uwazam, ze szeroko opisuje ona termin uczenie si¢ oraz w pelni oddaje jego znaczenie.

Warto rowniez przyblizy¢ postrzeganie procesu uczenia si¢ w teoriach
psychologicznych. Zgodnie z zalozeniami koncepcji behawiorystycznej, ktdrej
poczatek sigga 1913 r. (Colman 2009), proces uczenia si¢ polega na przyswajaniu
wiedzy i umiejetnosci na zasadzie transferu od nauczyciela do ucznia (Uszynska-
-Jarmoc 2013). W takim ujgciu to nauczyciel odgrywa gltéwna role w procesie
nauczania, natomiast uczen jest biernym odbiorca. Uczenie si¢ traktowane jest jako
proces, ktéry ma na celu zmiang¢ zachowania za pomoca oddzialtywan bodzcéw
zewnetrznych (Zimbardo, Gerring 2006; Uszynska-Jarmoc 2013; Oommen
2020), przy czym odpowiednie wzmocnienia powoduja powstawanie pozadanych
reakcji ucznia. Przelom w podejsciu do uczenia si¢ nastapil w efekcie pojawienia
si¢ kognitywizmu w latach 60. XX w. (Wisniewska-Kin 2007). W mysl zalozen
koncepcji kognitywistycznej zaklada sie, ze wiedze o zachowaniu czlowieka moga
poszerzy¢ badania nad ludzkim mysleniem (Sternberg 2001), w zwigzku z tym zaczeto
podkresla¢ udzial proceséw i mechanizméw psychicznych podczas procesu uczenia
sie. Pod koniec ubieglego wieku nastapito przejscie do konstruktywizmu. Uczenie si¢
ujmowane jest w tym nurcie jako samodzielne, aktywne dziatanie jednostki, wyzwalane
przez konflikt poznawczy w sytuacjach problemowych. W takim ujeciu wiedza nie
pochodzi z transferu od nauczyciela, kazdy uczen konstruuje bowiem swoja wlasna
wiedze (Bonar 2008; Stawiniska 2010; Uszynska-Jarmoc 2013; Klus-Stanska 2018).
Rola nauczyciela w procesie uczenia si¢ polega na organizowaniu uczniom warunkéw
do dzialan poznawczych, a nie na przekazywaniu jedynej, stusznej wiedzy (Dylak
2000). Warto jeszcze podkresli¢, ze poznanie ma charakter czynny, a nie bierny (Klus-
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-Stanska 2000). Wedlug zatozen koncepcji konstruktywistycznej to dziecko odgrywa
najwazniejsza role we wlasnym procesie uczenia sie.

Najnowszg teorig uczenia si¢ jest konektywizm, ktéry traktowany jest jako
uzupelnienie konstruktywizmu (Uszynska-Jarmoc 2013). Konektywizm kojarzony jest
tez z teorig uczenia sie w epoce cyfrowej (Borawska-Kalbarczyk 2015). Z jego zalozen
wynika, ze jednostka nadal pozostaje w centrum wlasnego procesu uczenia sig, ale
moze on zachodzi¢ na wiele réznych sposobow, a wiedza moze by¢ czerpana z réznych
zrodel, np. z sieci spolecznej i informatycznej, poza tym moze by¢ dostarczana do
nich na zasadzie wymiany. W koncepcji konektywizmu proces uczenia si¢ obejmuje
konfrontowanie réznych opinii, dostrzeganie powigzan miedzy réznymi informacjami
oraz tworzenie sieci polaczen migdzy réznymi koncepcjami (Uszynska-Jarmoc 2013;
Borawska-Kalbarczyk 2015).

Wiedza na temat procesu uczenia si¢ stanowi klucz do efektywnego uczenia sig.
Zwigzane jest z tym pojecie metauczenia sie, rozumiane jako ,,proces zdobywania
wiedzy na temat istoty, celéw, mechanizméw, zewnetrznych i wewnetrznych
uwarunkowan uczenia si¢’, a takze rozumienie wlasnego uczenia si¢ (Uszynska-Jarmoc
2010, s. 64). W literaturze przedmiotu oraz w stowniku jezyka polskiego sposoby,
metody, techniki, strategie i style traktowane sg jako synonimy i definiowane jako
metoda umozliwiajaca zrealizowanie, osiagnigcie czegos czy tez okreslony sposdb
postepowania (Kupisiewicz 1994; Dunaj 2002; Buehl 2004; Ledzinska, Czerniawska
2011; Geuenich i in. 2016).

POTOCZNE KONCEPCJE RZECZYWISTOSCI

Kazdy cztowiek posiada potoczng wiedze na rdézne tematy, ugruntowang na
podstawie wlasnych doswiadczen. W literaturze metodologicznej potoczne koncepcje
okresla si¢ mianem ukrytych, intuicyjnych przekonan lub naiwnych teorii, ktére
daja cztowiekowi podstawy wiedzy o otaczajacej go rzeczywistosci (Lachowicz-
-Tabaczek 2004). Warto podkresli¢, ze naiwne potoczne koncepcje tworzone sa na
podstawie subiektywnego poznania, co oznacza, ze w ten sposob pozyskana wiedza
moze by¢ tylko czgsciowo pewna (Dylak 2013). Potocznos¢ moze by¢ rozumiana
jako ,stan mniej doskonaly od nauki - powierzchowny lub wrecz falszywy”
(Niznik 1991, s. 160). Wiedza potoczna przekazywana jest w procesie socjalizacji
i ksztaltuje si¢ na drodze bezposredniego wnioskowania o otaczajacej rzeczywisto$ci
(Gawel 2011).

W niniejszym artykule przyjeto, ze potoczne koncepcje to wiedza osobista uczniow
na temat rzeczywistosci, ktora tworza na podstawie codziennych do$wiadczen. Celem
badan bylo poznanie potocznych koncepcji, subiektywnych przekonan i wlasnych
spostrzezen uczniéw w miodszym wieku szkolnym na temat istoty i sposobow
uczenia sie.
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METODOLOGIA BADAN

Celem przeprowadzonych badan bylo poznanie wiedzy potocznej uczniéw
w mlodszym wieku szkolnym na temat istoty i sposobéw uczenia si¢ cztowieka.
Chciatam dowiedzie¢ sig, co uczniowie wiedzg o procesie uczenia si¢ oraz czy znajg
i stosuja rozne sposoby uczenia si¢. W zwiazku z tym sformulowatam nastepujacy
problem badawczy: Jaki jest stan wiedzy uczniow w miodszym wieku szkolnym
na temat istoty i sposobow uczenia si¢? Zasdb wiedzy uczniéw poznatam poprzez
przeprowadzenie wywiadu fokusowego, ktdrego istotq jest skupienie si¢ respondentow
na danym zagadnieniu, wyrazanie swoich opinii oraz rozbudowywanie i uzupetnianie
swoimi spostrzezeniami wypowiedzi innych uczestnikéw (Kvale 2010; Lisek-
-Michalska 2013; Ciechowska, Szymanska 2018). Wywiady fokusowe sa prowadzone
w kilkuosobowych grupach, sa to tzw. mini groups (Ciechowska, Szymanska 2018).
Podkresla sie¢, ze odpowiednio wytworzona przez prowadzacego zyczliwa atmosfera
podczas wywiadu pozwala na aktywne, swobodne uczestnictwo os6b badanych
(Kubinowski 2010).

W badaniach wzieto udziat 246 uczniow w mlodszym wieku szkolnym ze szkot
podstawowych (wiejskich i miejskich) zlokalizowanych na terenie wojewddztwa
podlaskiego. Na potrzeby badania uczniowie w ramach swoich klas zostali podzieleni
na kilkuosobowe zespoty, w ktérych uczestniczyli w wywiadzie fokusowym.
Odpowiedzi uczniéw nagrano, a nastepnie dokonano transkrypcji. Kwestionariusz
wywiadu zawierat osiem kategorii tematycznych dotyczacych uczenia sig, w tym m.in.
sposobow, celow, miejsc uczenia si¢ i uwarunkowan efektow uczenia sie. Dzieciom
zadano m.in. nastepujace pytania: Co to jest uczenie sie? Czym dla was jest uczenie
sie? Jak wyttumaczylibyscie trzylatkowi, co to znaczy uczy¢ sig? Co najczesciej robicie,
aby sie czego$ nauczy¢? Jakie znacie metody uczenia sie?

Jak wskazuje tytul niniejszego artykulu, najbardziej interesowato mnie to, jak
dzieci rozumiej uczenie si¢ oraz jakie sposoby uczenia si¢ znaja, w zwigzku z tym
przeanalizowalam odpowiedzi uczniéw gléwnie w tych kategoriach. Pytania mialy
charakter otwarty, co umozliwilo osobom badanym udzielanie szczerych, niczym
nieograniczonych odpowiedzi.

ANALIZA WYNIKOW BADAN

Wyjasnienia istoty uczenia si¢ w rozumieniu uczniéw szukatam w odpowiedziach
udzielonych na pytania: Co to jest uczenie si¢? Czym dla was jest uczenie si¢? Na czym
polega uczenie si¢? Co to znaczy uczy¢ sig?

Uczniowie najczesciej kojarzyli uczenie si¢ z tym, co robig w szkole, czyli z pisaniem,
czytaniem, liczeniem, rozwigzywaniem zadan. W swoich odpowiedziach badani
uczniowie czesto wskazywali takze, ze uczenie kojarzy im si¢ z osoba nauczyciela:
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Uczenie sig to jest taka rzecz, jak chodzimy do szkoly. To wtedy pani nam tHumaczy, my sig tego
uczymy i to jest uczenie sie.

Na tablicy pani pisze rozne rzeczy, ktére przepisujemy do swoich zeszytow.

Analizujac takie odpowiedzi uczniéw, mozna skloni¢ si¢ ku stwierdzeniu,
ze w procesie ich uczenia si¢ nadal gtéwna role odgrywa nauczyciel. Uczenie sig¢
w takiej sytuacji ma wiec charakter przedmiotowy i nie oddaje idei konstruktywizmu
(Oelszlaeger 2007).

Pojawily sie jednak takze odpowiedzi okreslajace uczenie si¢ jako dowiadywanie

sie czegos$ nowego oraz zdobywanie nowych umiejetnosci:

Uczenie sig to jest takie cos, ze jak chcesz cos napisaé i nie umiesz, to musisz si¢ nauczy¢, zeby
wiedziec.

Uczenie sig to dobra wiedza, aby dobrze robié prace i nie miec bledow.
Uczenie sig to takie cos, Zeby cztowiek duzo wiedzial.
To dowiadywanie si¢ na lekcji czegos nowego.
Jakby sig nie chodzito do szkoly to by sig nie wiedzialo.
Niektorzy uczniowie okreslili uczenie si¢ jako calozyciowa aktywnos¢ cztowieka:
Uczenie sig jest przez cale zycie, od urodzenia az do Smierci.
Cos, co muszqg robi¢ dzidziusie, dzieci, dorosli i czasem dziadkowie.

Ponadto wielu uczniéw zwrocilo uwage na ogromne znaczenie uczenia si¢ w zyciu
czlowieka:

Uczy¢ sig trzeba, Zeby méc zostaé dorostym i chodzic¢ do pracy.
Jak chcesz znalezé prace, to musisz sig dobrze uczyé.

Jak na przyktad bedziemy mieli dzieci, to jak dziecko nas spyta o cos, to musimy na to odpowie-
dziec, cos umiec.

Biorac pod uwage fakt, ze ludzie uczg si¢ przez cale zycie, jeden z uczniow
odpowiedzial: Wszyscy ludzie sq uczniami. Z kolei wypowiedz innego ucznia wskazuje
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na skojarzenie uczenia sie z jego instytucjonalng forma i pewnym rodzajem przymusu:
Uczenie sig jest czyms, co kazde dziecko musi przejsé¢ w przedszkolu i szkole.
Niektorzy uczniowie wskazali, Ze proces uczenia si¢ moze zachodzi¢ w réznych
miejscach, w réznym czasie, a takze ze odbywa sie swiadomie i nieSwiadomie oraz
dowolnie i mimowolnie. Obrazuja to nastepujace odpowiedzi:
Uczenie sig to cos, co robimy w szkole, w domu, wszedzie w zyciu.

Mozna sig uczy¢ nie tylko w szkole.

To dowiadywanie sig roznych waznych rzeczy w szkole i w domu oraz uczymy si¢ nawet jesli
tego nie chcemy.

Czasem uczymy sig w szkole i wiemy o tym, bo robimy prace rézne, ale czasem uczymy sig i na-
wet nie wiemy o tym.

Ponadto uczniowie skojarzyli uczenie si¢ ze wzbogacaniem wlasnej wiedzy,
poszerzaniem zainteresowan oraz zdobywaniem nowych umiejetnosci.

Odpowiedzi uczniéw na pytanie: Jak byscie wytlumaczyli mtodszemu koledze,
czym jest uczenie si¢ i co to znaczy uczy¢ sie? — w zdecydowanej wigkszosci opisuja
to, czym zajmujg sie na co dzien w szkole. Zdaniem uczniéw uczenie si¢ to:

Robienie ¢wiczen z takiej ksigzeczki w klasie.
Poznawanie réznych liter, cyferek.
Stuchanie nauczycielki w klasie i przepisywanie z tablicy réznych zdan.

To czytanie ksigzek, lektur, robienie zadati z matematyki i polskiego.

Warto zaznaczy¢, ze pojawily sie rowniez odpowiedzi podkreslajace role mézgu
W procesie uczenia sie:

To rozwijanie mozgu.
To takie cos, co w mozgu sig coraz bardziej powigksza i powieksza.

Kilkoro uczniéw dostrzeglo, ze z biegiem czasu ucza si¢ coraz wiecej, na co wskazuja
nastepujace odpowiedzi:

Uczenie sig polega, ze uczysz sig coraz wigcej i wiecej roznych rzeczy.

112 PRIMA EDUCATIONE



Wiedza potoczna uczniéw w mlodszym wieku szkolnym na temat istoty i sposobdw uczenia si¢

Po kolei uczymy si¢ najpierw tatwych rzeczy i juz w trzeciej klasie sq coraz trudniejsze zadania,
Cwiczenia.

Pojawily sie takze stwierdzenia okreslajace uczenie si¢ zaréwno jako przyjemnos¢,
jak i co$ nieprzyjemnego, przymus:

Malo kto lubi sig uczy(, ale trzeba chodzic do szkoty, Zeby si¢ czegos dowiedziec.
Dla niektérych to przyjemna praca, a dla niektorych juz nie.

Tylko jeden uczen podkreslil, ze uczenie sie¢ jest samodzielnym dowiadywaniem
sie. Dwoje uczniéw odpowiedzialo, ze uczg si¢ dla siebie, a nie dla innych.

Zapytani o sposoby uczenia sig, jak si¢ uczymy oraz co mozna zrobi¢, aby sie
nauczy¢, uczniowie najczesciej odpowiadali, ze ludzie ucza si¢ poprzez czytanie
ksiazek, gazet i encyklopedii oraz podrézowanie. Sposobem uczenia si¢ okreslili
tez korzystanie z Internetu oraz ogladanie bajek edukacyjnych, z ktérych uczg sie
mnozenia, dzielenia i zasad ortografii. Ponadto w swoich odpowiedziach uczniowie
zwrocili uwage na role bliskich im 0sdb, poniewaz stwierdzili, Ze mozna si¢ uczy¢,
stuchajac starszego rodzenstwa, rodzicéw, dziadkéw, wychowawczyni.

Uczenie si¢ zaréwno poprzez interakcje z innymi osobami, jak i korzystanie
z Internetu odnosi si¢ do idei konektywizmu - uczenia si¢ w sieci spolecznej
iinformatycznej (Uszynska-Jarmoc 2013; Borawska-Kalbarczyk 2015). Odpowiedzia,
ktéra wyrdznia si¢ na tle innych, jest stwierdzenie, Ze uczyé si¢ mozna tez na bledach.
Niektorzy uczniowie wskazali ponadto na role otoczenia spolecznego oraz zabawe
jako sposdb uczenia si¢. Ich zdaniem podczas zabawy z innymi dzie¢mi ucza sig
zasad bezpiecznego zachowania, przegrywania i wygrywania, dzielenia si¢ réznymi
przedmiotami, stania w kolejce na placu zabaw. Odpowiedzi uczniéw moga $wiadczy¢
o tym, ze postrzegaja zabawe jako rozrywke, ale tez dzieki niej ucza sie tego, jak
zachowywac sie kulturalnie i bezpiecznie w gronie innych osdb. Jeden uczen podat
przyklad zabawy w sklep, dzigki ktérej mozna nauczy¢ sie liczenia. Uczniowie
wskazali réwniez, ze sposobem uczenia si¢ jest wykonywanie obowigzkéw domowych
i pomaganie rodzicom w takich czynnosciach, jak sprzatanie, zmywanie naczyn czy
wyrzucanie $mieci, ktore kazdy cztowiek wykonuje w dorostym zyciu. Ponadto jeden
z uczniow stwierdzil: Obowigzki domowe uczg planowaé swoim czasem.

Zapytani o sposoby, ktore wykorzystuja, zeby si¢ czego$ nauczy¢, uczniowie
odpowiedzieli:

Zaznaczam mazakami lub olowkiem w ksigzce.

Rysujemy sobie rysunki, obrazki.
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Wieszam wszedzie kartki z tym, co sie ucze.

Czytam duzo razy.

Przyklejam kolorowe karteczki.

Robig tabelke z waznymi informacjami.

Czesto sobie napisze na reku (...) i cokolwiek robie, to patrze na reke i tak sie ucze.

Jeden z ucznidéw wskazal, ze uczac sie wyrazoéw z jezyka angielskiego, stosuje tzw.
fiszki: W jezyku angielskim ja pisze¢ na karteczce z jednej strony po polsku, a z drugiej
po angielsku. (...) jak jest dobrze, to odktadam na prawgq strong, a jak Zle, to na lewq.

Na podstawie odpowiedzi udzielonych przez uczniéw mozna wnioskowa¢, ze
znane s3 im metody uczenia si¢ wykorzystujace percepcje wzrokowa. Niektorzy z nich
wskazali, ze podczas uczenia sie korzystaja takze z pomocy rodzicow:

Tato mi pokazuje sztuczki na latwg tabliczke mnozenia.
Cwicze z mamg ortografie, robimy dyktanda lub mafe testy.
Ponadto niektérzy zwrdcili uwage na to, jak wazne jest podejscie do uczenia sie:

Nie robic tego na sile, tylko podejs¢ do tego z usmiechem, bo tak to nam nic nie wyjdzie z tego,
nie wejdzie nic nam do glowy.

Nie mozna sie denerwowad, bo jak sig jest w ztym humorze, to nie mozna nic zapamietac.

Jeden uczen w swojej wypowiedzi podkreslil, ze kazdy moze mie¢ inny styl uczenia
sie: Mozna sig nauczy<, caly czas patrzgc na cos, albo mozna caly czas to powtarzac,
powtarzac albo stuchowo, rézne sq geny. Mozna przypuszczaé, ze moéwiac o ,,genach’,
uczen mial na mysli zmysly, ktére w réznym stopniu uaktywnione sa uludzi, co decyduje
o ich preferencjach dotyczacych sposobéw uczenia si¢. W literaturze opisywane sg
rézne style uczenia si¢. Wskazuje si¢ na styl: wzrokowy, stuchowy, kinestetyczny,
komunikacyjny (Linksman 2001; Ledzinska, Czerniawska 2011; Geuenich i in. 2016).

Na pytanie, w jaki sposob uczniowie preferujg si¢ uczy¢: samodzielnie czy w grupie,
zdecydowana wigkszo$¢ badanych odpowiedziala, ze preferujg uczenie sie grupowe.
Wskazali wiele zalet takiej formy uczenia sie, jak np. wzajemna pomoc, wsparcie,
poznanie kolegéw, dzielenie si¢ zadaniami oraz wzajemne uzupelnianie si¢: kazdy
cos bedzie wiedzial i wiedza sig bedzie uzupetnial, a takze im wiecej 0s6b, tym wiecej
pomystow. Tylko kilkoro uczniéw stwierdzito, ze fatwiej jest im si¢ skupi¢ podczas
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samodzielnej pracy. Nieliczna grupa uczniéw uznala, ze samemu mozna wymysli¢
wiecej pomystow niz w grupie. W literaturze podkresla sie znaczenie grupowego uczenia
sie, poniewaz praca w grupach prowokuje do dyskusji, pozwala na wieksza aktywnos¢
i swobode ucznidw, a takze powoduje wzrost wzajemnej zyczliwosci (Golgbniak, Teusz
1996; Klus-Stanska 2000; Deptuta 2004). Niekt6rzy badani podkreslili, ze umiejetnosé
pracy w grupie jest bardzo wazna w zyciu, o czym $wiadczy m.in. nastepujaca
wypowiedz: W grupie trzeba pracowad, bo jak bedziemy dorosli i juz mie¢ swojg prace,
to jak bedziemy siedziec¢ z kims w pokoju to musimy tez umiec z nim pracowac.

Na pytanie: Jedni ludzie wola nauke czegos, zostawiajac to na ostatnia chwile,
a inni wolg uczy¢ sie systematycznie. Co o tym sadzicie, co jest lepsze? — uczniowie
najczesciej wskazywali, ze preferujg systematyczne uczenie sie. Swiadcza o tym
nastepujace odpowiedzi:

Lubie sie uczy¢ systematycznie po kazdej lekcji, wtedy lepiej wychodzg mi sprawdziany.

Gdy uczymy sie systematycznie, wtedy rozktadamy material na odpowiednig ilos¢ dni i zawsze
zdgzymy na czas.

Wedtug badanych uczniéw zostawianie uczenia si¢ na ostatnia chwile powoduje
zaleglodci. Jednak znalazly sie tez takie osoby, ktére wola zostawi¢ nauke na ostatnia
chwile, wezesniej zas odpoczywaja, ogladajac telewizje lub grajac na komputerze: A ja
woleg uczyc sig na ostatnig chwilg, bo wtedy mam czas dla siebie, zeby pograc w gry lub
obejrzec telewizje, a tak siedziatbym ciggle w nauce.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze wiedza potoczna uczniéw na temat istoty
i sposobow uczenia si¢ w pewnym stopniu pokrywa sie z definicja uczenia si¢ przyjeta
na potrzeby artykutu. Uczniowie w swoich odpowiedziach wskazywali na catozyciowy
aspekt uczenia si¢. Potrafili odrézni¢ uczenie si¢ sSwiadome (na zajgciach w szkole,
przygotowujac si¢ w domu do testéw) oraz nieSwiadome (przy okazji wykonywania
réznych codziennych czynnosci), a takze dostrzegali, ze uczenie si¢ odbywa sie na
drodze interakcji z innymi osobami, korzystania z réznych zrodet, podczas zabawy
czy wykonywania obowigzkéw domowych. Sg to doswiadczenia poznawcze, spoleczne
i praktyczne, w efekcie ktérych powstaja nowe lub zmieniaja sie juz istniejace znaczenia,
wartosci, zachowania, na co takze wskazywali uczniowie.

ZAKONCZENIE

Analiza wypowiedzi uczniéw w miodszym wieku szkolnym pozwala wysnu¢
wniosek, ze zasob wiedzy w zakresie pojecia uczenia si¢ oraz sposoboéw uczenia sig
jest szeroki. Mimo to jednak do$¢ czesto badani uczniowie postrzegali uczenie si¢
w kontekscie takich zaje¢ szkolnych, jak pisanie, czytanie, liczenie czy praca z ksigzka,
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co wynika z ich codziennych doswiadczen oraz prawdopodobnie z okreslania przez
dorostych szkoly jako miejsca, w ktérym czlowiek si¢ uczy.

Z pewnoscia wcigz istnieje potrzeba tworzenia i organizowania programow zajec,
ktore umozliwityby uczniom rozwijanie kompetencji uczenia sie i metauczenia sie oraz
poznawanie roznych sposobdw uczenia sie. Warto poszerza¢ swiadomos$¢ nauczycieli
w zakresie réznych koncepcji uczenia sig, a w szczegolnosci konstruktywizmu, a takze
metod, sposobow i stylow uczenia sie. Takie dzialania mogg sprzyjac tworzeniu przez
nauczycieli réznorodnego, dostosowanego do uczniéow srodowiska uczenia sie,
zuwzglednieniem ich preferencji i mozliwosci. Swiadome organizowanie srodowiska
edukacyjnego zgodnie z podejsciem konstruktywizmu pozwoli uczniom stang¢
w centrum wlasnego procesu uczenia sig, a co za tym idzie konstruowa¢ wilasna
wiedze i refleksyjnie odbiera¢ rzeczywistos¢, zamiast by¢ biernym odbiorca wiedzy
transmitowanej od nauczyciela.
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