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Seksualno$¢ dziecka z niepelnosprawnoscia
intelektualng z perspektywy
bioekologicznej Urie Bronfenbrennera

Sexuality of a Child with Intellectual Disability from
Urie Bronfenbrenner’s Bioecological Perspective

Abstract. Sexuality is not our choice, it is a natural part of everyoness life. Every person has the right to experience
and develop their own sexuality, regardless of gender, age, sexual orientation or disability. In the case of people with
intellectual disability, sexuality is a secondary sphere, displaced by the state of disability and rehabilitation. The
article presents a thesis that the sexuality of a child with intellectual disability has been eliminated by the state of
disability. Therefore, there is the phenomenon of “asexuality” of a child with intellectual disability. The study also
describes the determinants of the development of sexuality of child with intellectual disability in the perspective
of Urie Bronfenbrenner’s bioecological model of human development.
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Abstrakt. Seksualno$¢ nie wynika z naszego wyboru, tylko jest naturalng czescia zycia kazdego cztowieka. Kazda
jednostka ma prawo do przezywania i rozwijania wlasnej seksualno$ci, niezaleznie od plci, wieku, orientacji sek-
sualnej czy niepelnosprawnoséci. W przypadku oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng seksualnos¢ jest sferg
drugorzedna, wypierang przez stan niepetlnosprawnoéci i rehabilitacje. W artykule postawiono teze, Ze seksualnos¢
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dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualng zostata wyeliminowana przez stan niepelnosprawnosci. Wystepuje
w zwigzku z tym zjawisko ,,bezplciowosci” dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualng. W opracowaniu opisano
takze uwarunkowania rozwoju seksualnosci dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualng w perspektywie bioeko-
logicznego modelu rozwoju czlowieka Urie Bronfenbrennera.

Stowa kluczowe: niepetnosprawno$é¢ intelektualna; seksualnos¢ dziecka; model bioekologiczny; rozwoéj cztowieka

WSTEP

Spoleczne postrzeganie seksualnosci dokonuje sie przez pryzmat mlodosci, urody,
eksponowania ciata. Seksualno$¢ dzieci i senioréw pozostaje w sferze tabu, skrytej
i wstydliwej (por. Blajet 2018). Literatura naukowa nie pozostawia jednak watpliwosci,
ze dziecko i senior sg jednostkami w pelni seksualnymi. Zdolno$¢ do reakcji seksu-
alnej w postaci erekcji u chlopcéw oraz lubrykacji pochwy u dziewczat obserwuje
sie u dziecka juz od urodzenia (Haffner 2004). W literaturze przedmiotu wskazuje
sie na réznorodne zachowania o charakterze seksualnym, m.in. takie jak dazenie do
bliskiego kontaktu z ciatem, dotykanie narzadéw plciowych oraz ich pokazywanie,
obserwacja genitaliéw innych oséb, proby dotykania kobiecych piersi czy mastur-
bacja (Mesman i in. 2019). Dziecifistwo jest okresem, w ktorym ksztaltuje si¢ iden-
tyfikacja plciowa oraz poczucie meskosci i kobieco$ci (DeLamater, Friedrich 2002).
W badaniach seksualnosci w naukach spotecznych przyjmuje sig, ze seksualnos¢ nie
jest jedynie synonimem zachowan seksualnych, stanowi bowiem nieodlaczng czes¢
indywidualnej i spolecznej tozsamosci, obejmujac osobiste i kulturowe doswiadczenia
(Elias, Ryan 2011).

Mozna wskaza¢ na nastepujace stadia rozwoju seksualnego: dziecinstwo (od okresu
prenatalnego do 7. roku zycia), preadolescencja (od 8. do 12. roku zycia), adolescencja
(od 13. do 19. roku zycia) oraz dorosto$¢ i staros¢, ktore nie sa wyznaczane przez kon-
kretny wiek, lecz przez okreslone zmiany wystepujace w zyciu cztowieka (DeLamater,
Friedrich 2002). W niniejszym artykule skoncentrowano si¢ na dwéch pierwszych
okresach w zyciu osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng, czyli na dziecinstwie
i preadolescencji. Zalozono, ze seksualnos¢ jest nierozerwalnie zwigzana z rozwojem
spotecznym, emocjonalnym i poznawczym jednostki (Zielona-Jenek, Chodecka 2010).

SEKSUALNOSC DZIECKA Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Mity i stereotypy dotyczace seksualnosci oséb z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng sytuuja sie na dwdch skrajnych pozycjach: od infantylizacji (traktowanie oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng jako wiecznych dzieci i przekonanie o ich asek-
sualizmie) po demonizacje¢ (wskazywanie na hiperseksualno$¢ oraz brak umiejetnosci
panowania nad popedami seksualnymi) (Kijak 2011; Darragh i in. 2017). Seksual-
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nos$¢ mlodziezy czy oséb dorostych z niepelnosprawnoscig intelektualng doczekata
sie wielu opracowan polskich i zagranicznych (Leutar, Mihokovic 2007; Ostrowska
2007; Eastgate 2008; Healy i in. 2009; Kijak 2009; Bernert 2011; Galecki, Bobinska
2013; Marciniak-Madejska 2013; Otrebski, Czusz 2013; Parchomiuk 2016; Schaafsma
i in. 2017; Stoffelen 2018; Krzeminska 2019). Nadal jednak nie zostaly rozpoznane
dwa okresy z zycia tej grupy spolecznej: dziecinstwo i staros¢. Konsekwencja takiego
podejscia jest brak w literaturze przedmiotu badan z zakresu seksualnosci cztowieka
z niepelnosprawnoscig intelektualng w ciagu kilkudziesieciu lat jego zycia. Moze to
wynika¢ z trudnosci metodologicznych dotyczacych badania seksualno$ci w okresie
dziecinstwa (Dabkowski, Dabkowska 2014) czy tez z braku jednoznacznej diagnozy
niepelnosprawnosci intelektualnej u dzieci.

Zdaniem Emens (2009) deseksualizacja stanowi norme¢ w odniesieniu do oséb
z niepelnosprawnosciami, co taczy si¢ réwniez z wykluczeniem tej grupy ze spolecznej
sfery seksualnej. Ze wzgledu na sile, z jaka oddziatuje na czlowieka ,,tozsamos¢ nie-
petnosprawnosci’, jednostka nie jest postrzegana jako kobieta czy mezczyzna, osoba
hetero- czy homoseksualna, lecz w pierwszej kolejnosci jako osoba niepetlnosprawna
(Shakespeare 1996). W zwiazku z tym gléwna teza w niniejszym opracowaniu jest
stwierdzenie, Ze seksualno$¢ dziecka (przyjmujac okres od urodzenia do momentu
rozpoczecia procesu dojrzewania) z niepelnosprawnoscig intelektualng zostata wyeli-
minowana przez status zdiagnozowanej niepelnosprawnosci. Mamy wiec do czynienia
z ,,bezplciowoscig” dziecka z niepelnosprawnoscig intelektualna.

ZALOZENIA TEORETYCZNE

Gléwna tezg¢ poddano analizie z wykorzystaniem bioekologicznego modelu zapro-
ponowanego przez Bronfenbrennera (1994, 2005). W koncepcji rozwoju czlowieka
postulowal on réwnowazne traktowanie srodowiska fizycznego i spolecznego oraz
zaproponowal poszerzenie obszaru obserwacji zachowan ludzkich o §rodowisko fi-
zyczne, wewnatrzpsychiczne i spoteczno-kulturowe (Bronfenbrenner 2005). Bronfen-
brenner zalozyl, ze rozwoéj jest efektem wzajemnych zaleznosci pomiedzy czterema
elementami: czynnikami indywidualnymi, procesami proksymalnymi, kontekstem
rozwoju oraz czasem (model PPCT) (Bronfenbrenner 2005). Czynniki indywidualne
odnosza sie do cech osobowych, takich jak np. wiek, pte¢ czy rozwoj, ktore wspoétdzia-
taja z otoczeniem. Kluczowe dla bioekologicznej teorii rozwoju czlowieka sg procesy
proksymalne, stanowiace trwala forme wzajemnych interakcji miedzy aktywnym,
rozwijajacym si¢ organizmem ludzkim a jego srodowiskiem zewnetrznym (osobami,
obiektami i symbolami) (Bronfenbrenner 2005). Trzecia wlasciwos¢, dotyczaca kon-
tekstu, obejmuje cztery podsystemy: mikrosystem (najblizsze otoczenie), mezosystem
(wspolzalezno$ci migdzy elementami mikrosystemu), egzosystem (Srodowiska dalsze,
majace wplyw na mikrosystemy) oraz makrosystem (wartosci i normy obowiazujace
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w prawie, kulturze czy polityce). W zwigzku z ciagla ewolucja systeméw Bronfenbren-
ner wyrdznil dodatkowy, pigty podsystem, ktéry nazwal chronosystemem. Obejmuje
on najwazniejsze doswiadczenia zyciowe cztowieka oraz konteksty spoteczno-histo-
ryczne, ktore mialy istotny wplyw na funkcjonowanie jednostki (Bronfenbrenner
1994). Ze wzgledu na koncentracje gtéwnie na okresie dziecinstwa (stosunkowo krotki
wymiar czasowy) w niniejszym opracowaniu system ten zostal pominiety w dalszych
rozwazaniach (schemat 1).

Schemat 1. Seksualno$¢ dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualng w modelu

bioekologicznym Bronfenbrennera — kontekst rozwojowy (wybrane elementy srodowiska)
Zr6dlo: opracowanie wlasne.

Jak juz wskazano, model bioekologiczny Bronfenbrennera stanowi perspektywe
teoretyczng dla rozwazan dotyczacych seksualnosci dziecka z niepelnosprawnoscia
intelektualna. Definicje¢ niepelnosprawnosci intelektualnej przyjeto zgodnie z kon-
cepcja Schalocka i wspolpracownikéw, skupionych wokét American Association on
Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD). Niepelnosprawnos¢ intelek-
tualna ,,charakteryzuje si¢ istotnym ograniczeniem zaréwno w funkcjonowaniu inte-
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lektualnym, jak i zachowaniu przystosowawczym, ujawniajacym si¢ w poznawczych,
spotecznych i praktycznych umiejetnosciach. Ta niepetnosprawno$¢ powstaje przed
18. rokiem zycia” (Schalock i in. 2010, s. 1). AAIDD wskazuje pie¢ zalozen, ktore
uznawane s za integralny element tej definicji:
1. Ograniczenia w obecnym funkcjonowaniu muszg by¢ analizowane w kontekscie
srodowiska réwiesniczego i kultury.
2. Prawidfowa ocena powinna uwzglednia¢ réznorodnos¢ kulturows i jezykows,
a takze roznice w komunikowaniu sie oraz czynniki sensoryczne, motoryczne
i behawioralne.
3. W kazdej jednostce ograniczenia wspotwystepuja z mocnymi stronami.
4. Waznym celem charakterystyki ograniczen jest opracowanie profilu potrzebnego
wsparcia.
5. Odpowiednie wsparcie osobiste udzielane osobie z niepelnosprawnoscig inte-
lektualng przez dluzszy czas przynosi poprawe jej funkcjonowania (Schalock
iin. 2010, s. 1).
Uwarunkowania rozwoju seksualnego dziecka z niepelnosprawnoscia seksualng
zaprezentowano z wykorzystaniem czterech gléwnych systeméw funkcjonowania
czlowieka wyréznionych przez Bronfenbrennera (schemat 1).

SEKSUALNOSC DZIECKA Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA A MIKROSYSTEM

W mikrosystemie jednostka wchodzi w rézne interakcje i angazuje si¢ w bezpo-
$rednie aktywnosci. W przypadku dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualng sg
to dom rodzinny oraz miejsce edukacji, czyli przedszkole i szkofa — pierwsze etapy
edukacyjne. Moga to by¢ réwniez inne instytucje realizujace proces terapeutyczny i/lub
rehabilitacyjny, prowadzone np. przez organizacje pozarzadowe, szpitale czy poradnie
specjalistyczne. W badaniach podkresla si¢ znaczenie jakosci relacji z rodzicami/
opiekunami w dziecinstwie jako istotny czynnik w rozwoju pdzniejszych satysfak-
cjonujacych zwigzkéw seksualnych i emocjonalnych z innymi (Carroll 2013). Relacje
rodzica z dzieckiem z niepelnosprawnoscia sa bardzo trudne od samego poczatku.
Ich jakos¢ zalezy od tego, w jaki sposdb przyjeta zostala przez rodzicow informacja
o niepelnosprawnosci ich dziecka. Duze znaczenie dla przyjecia tej wiadomosci ma
m.in. moment wystapienia niepetnosprawnosci, sposob przekazania informacji o nie-
pelnosprawnosci, jej rodzaj i stopien, widoczno$¢ niepelnosprawnosci, wystepowanie
trudnych i nieakceptowalnych spotecznie zachowan u dziecka czy tez system wartosci
rodzicow (Twardowski 2005). Czynniki te przekladaja si¢ bezposrednio na dlugos¢
trwania kolejnych stadiéw/etapéw zwigzanych z kryzysem emocjonalnym rodzicéw po
otrzymaniu informacji o niepelnosprawnosci dziecka: szoku, kryzysu emocjonalnego,
pozornego i konstruktywnego przystosowania (Twardowski 2005).
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Jest to moment, w ktérym wszelkie inne aspekty funkcjonowania dziecka (w tym
réwniez seksualny) schodza na dalszy plan i ustepuja miejsca poszukiwaniom rozwia-
zan zwigzanych z niepelnosprawnoscia. Rodzina stanowi podstawowe zrodlo wiedzy
o seksualnosci, prowadzi bowiem od urodzenia wychowanie seksualne dziecka (Ko-
morowska-Pudlo 2015). Jej gtéwnym zadaniem jest uksztaltowanie zdrowej seksualnie
jednostki, ktdra przyjmuje role zwigzane ze swoja plcia, akceptuje swoja plciowos¢
i potrafi wyraza¢ w sposéb dojrzaly i odpowiedzialny swoja seksualnos$¢ w relacji ze
sobg, partnerem i spoleczenstwem (Lew-Starowicz, Szczerba 1995). Tutaj wlasnie
pojawia si¢ pierwsza powazna trudnos¢ w rozwoju seksualnym dziecka z niepelno-
sprawnoscia intelektualng. Z badan wynika, ze trudnosci, na ktére wskazuja rodzice
w realizacji wychowania seksualnego, sa nastepujace: obawa przed spowodowaniem
zwiekszonego zainteresowania dziecka tg sferg zycia, brak wiedzy, nieznajomos¢
wladciwego nazewnictwa, a takze trudne emocje towarzyszace tym rozmowom, tj.
wstyd i zazenowanie (Buchnat, Waszynska 2016). Rodzice, jak zauwaza Izdebski
(2007), odgrywaja znaczaca i wyjatkowa role w rozwoju spoteczno-seksualnym dzieci
z niepelnosprawnoscia intelektualng, gléwnie przez postawy, ktore sami w tej sferze
prezentuja. Przyklad idacy ze strony dorostych, wyrazany werbalnie i niewerbalnie,
stanowi podstawe, na ktorej dzieci te buduja swoje doswiadczenia. Lek przed podje-
ciem edukacji seksualnej moze by¢ réwniez nastepstwem braku dostatecznej wiedzy na
temat rozwoju psychoseksualnego osdb z niepelnosprawnoscia intelektualng i wspar-
cia ze strony specjalistow (Buchnat, Waszynska 2016). Wspomniane ograniczenia
rozwoju psychoseksualnego wzmacnia dodatkowo izolacja od réwiesnikéw oraz brak
mozliwosci obserwacji i zrozumienia przez dziecko konsekwencji okreslonej pici.
Dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng nie maja okazji i mozliwosci wymiany
doswiadczen z rowiesnikami, poniewaz sg catkowicie zalezne od swoich rodzicéw.
Izolacja dzieci ze szkdt specjalnych jest wigksza niz kazdej innej grupy osdb z niepel-
nosprawnoscia — wigkszo$¢ ma kontakt jedynie z innymi niepetlnosprawnymi dzie¢mi
(Dlugotecka 2014).

SEKSUALNOSC DZIECKA Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA A MEZOSYSTEM

Cztowiek funkcjonuje w wielu mikrosystemach jednoczesnie. Oddzialywania po-
migdzy nimi obejmuje w swojej strukturze wlasnie mezosystem. W przypadku dziecka
z niepelnosprawnoscig intelektualng s to relacje pomiedzy dzieckiem a rodzicami,
rowiesnikami i specjalistami. Rodzice coraz rzadziej przyjmuja bierng i wyczekujaca
postawe wobec profesjonalnych oddzialywan na rzecz aktywnego udzialu w procesie
terapii i usprawniania. Wigkszo$¢ rodzin poszukuje informacji w literaturze specja-
listycznej i z wlasnej inicjatywy nawigzuje wspotprace z lekarzami, psychologami,
pedagogami i rehabilitantami oraz integruje si¢ z innymi rodzicami, tworzac fundacje
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i stowarzyszenia, ktore nie pomijaja kwestii seksualnosci i traktuja te problematyke
jako nowe wyzwanie (Dlugotecka 2014). Nie jest to jednak oddzialywanie o charak-
terze systemowym i masowym. Nadal sg to incydenty edukacyjne, w ktérych zwraca
sie uwage na problematyke seksualnosci dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Na tym etapie wciaz brakuje profesjonalnego, ciagtego i wieloaspektowego wsparcia
na linii rodzic - specjalista.

SEKSUALNOSC DZIECKA Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA A EGZOSYSTEM

Egzosystem to srodowisko, w ktérym jednostka wprawdzie nie przebywa, lecz wy-
wiera ono posredni, znaczny wplyw na jednostke (Bronfenbrenner 1994). Przykladem
egzosystemow sg Srodki masowego przekazu oraz decyzje polityczne. W przypadku
dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng istotny wplyw na jego rozwdj seksualny
majg spoleczne uprzedzenia i stereotypy, ktore negatywnie naznaczaja seksualnos¢
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng, czesto odbierajac tej grupie spotecznej
zaréwno prawo do seksualnosci, jak i do intymnosci (Baczata i in. 2019). Zgodnie
z rznymi stereotypami osoby pelnosprawne przyznaja sobie prawo do izolacji i se-
gregacji 0osob z niepelnosprawnoscia intelektualna jako biorcéw §wiadczen z pomocy
spotecznej. Srodki masowego przekazu nie zajmuja sie tym problemem, poniewaz jest
on medialnie mato atrakcyjny i na pewno nie zwigksza ogladalnosci czy stuchalnosci
oraz nie podnosi liczby tzw. polubien. Seksualno$¢ dziecka z niepetnosprawnoscia in-
telektualng wymaga zastanowienia, szczegélnie zas delikatnej prezentacji zagadnienia,
wiedzy i kompetencji do odbioru takich informacji. Tych cech brakuje w programach
tworzonych dla masowych odbiorcéw.

SEKSUALNOSC DZIECKA Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA A MAKROSYSTEM

Makrosystem jest najbardziej odlegly od bezposrednich do$wiadczen osoby;,
obejmuje bowiem swoim zakresem rozne systemy wartosci, kulture i religie, a takze
obowigzujacy system prawny, polityczny i gospodarczy. Polski system prawny nie
pozwala na zawieranie malzenstw przez osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna,
podobnie jak skodyfikowane prawo kanoniczne Kosciota rzymsko-katolickiego. Takie
rozwigzanie ma zasadniczy wplyw na rozwdj seksualny dziecka z niepetnosprawno-
$cig intelektualng, ktérego rodzice nie beda przygotowywac do roli malzonka. Do tej
roli nie bedzie réwniez przygotowywal polski system o$wiaty, ktéry nie uwzglednia
w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego dla uczniéw z umiarkowana i znaczna
niepelnosprawnoscig intelektualng edukacji seksualnej rozumianej jako ,,0goét oddzia-
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tywan edukacyjnych zwiagzanych z seksualnoscia cztowieka, ktore nakierowane sg na
dzieci, mlodziez i dorostych” (Fornalik 2014, s. 150).

Istotne znaczenie dla makrosystemu maja tez polskie uwarunkowania kulturowe
i religijne. Dominujacym stylem wychowania seksualnego w polskiej kulturze jest styl
oparty na otwartosci interakcji w ramach jednej plci (Grabowska 2007). Polega on na
wykluczeniu jednego z rodzicéw z rozméw o seksualnosci i wykonywaniu wszystkich
zabiegéw higienicznych przez jednego z rodzicow. W polskiej rzeczywistosci jest to
najczesciej matka, ktora przejmuje caly trud wychowania, terapii i rehabilitacji. Moze
to prowadzi¢ do sytuacji, w ktérej u dziecka zaburzona zostanie ,wizja” pici, rél picio-
wych oraz rél spotecznych, co dodatkowo poglebia izolacja spoteczna.

DYSKUSJA

Z badan wynika, ze rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng czujg si¢
nieprzygotowani do prowadzenia edukacji seksualnej swoich dzieci. Jak pisze Fornalik
(2014), czgsto popelniaja ,,blad opdzniania’, czyli przekazujg tresci zbyt pdzno, juz
po wystapieniu seksualnych doswiadczen czy przejawéw seksualnosci zwigzanych
z fazg rozwojowa. Jest to tym bardziej niepokojace, ze w przypadku dzieci z lekka
niepelnosprawnoscig intelektualng edukacja powinna wyprzedzaé pojawienie si¢
pierwszych doswiadczen seksualnych, by dzieci mialy czas na zrozumienie swoich
zachowan i utrwalenie sposobéw radzenia sobie w nowej sytuacji (Fornalik 2014).

W przypadku dzieci z niepelnosprawnoscig (w tym intelektualng) od urodzenia
kluczowe w budowaniu tozsamosci seksualnej jest ksztaltowanie w nich zyciowej
samodzielnosci i generowanie pozytywnego obrazu samego siebie jako dziewczynki
i chtopca (Dlugolecka 2014). Afirmacja siebie jest warunkiem pozytywnego nastawie-
nia do zycia i akceptacji innych ludzi. Dzialania rodzicéw s w tym zakresie decydu-
jace, poniewaz to oni buduja u swoich dzieci podstawy stabilnej samooceny, poczucia
warto$ci i uznania wlasnej plciowosci w pierwszych latach ich zycia (Dlugolecka
2014). Jezeli jednak srodowisko rodzinne ignoruje te sfere zycia, to rola pozostatych
srodowisk w zyciu dziecka (np. instytucji edukacyjnych czy rehabilitacyjnych) jest
kreowanie odpowiedniego kontekstu spotecznego, w ktérym dzieci maja mozliwo$¢
otrzymywania informacji zwrotnych dotyczacych ujawnianych przez nich dazen i za-
chowan seksualnych. Srodowiska te powinny mie¢ obowigzek udostepniania dzieciom
z niepelnosprawnoscig intelektualng modelu dorostej kobiety i dorostego mezczyzny
(Pienkowska, Izdebska 2008).

Edukacja seksualna w polskiej kulturze uznawana jest za zbyteczng i w polskim
stereotypie spotecznym przyczynia si¢ do rozwigztosci seksualnej. Co wigcej, Polska
nie dysponuje systemowymi rozwigzaniami dotyczacymi zycia w parach dorostych
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng. Jezeli zatem panistwo nie wspiera par i nie
pozwala na zawieranie zwigzkow malzenskich, a jedng z form radzenia sobie z osobg
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z niepetnosprawnoscia intelektualna jest instytucja ubezwtasnowolnienia, to wygod-
niej jest przyjac, ze seksualno$¢ oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna nie istnieje.
Dzieci z tym rodzajem niepelnosprawnosci sa wigc ,,bezplciowe”.
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