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ANDRZEJ GAWLINSKI

SMIERC Z ZAGARDLENIA. SAMOBOJSTWO,
ZABOJSTWO CZY NIESZCZESLIWY WYPADEK?

I. UwAaGr WSTEPNE

»Smier¢ ustroju jest to nieodwracalne ustanie jego czynnosci, zwlaszcza
czynno$ci mézgu (integrujacej funkcje calego organizmu)™. Jednak nawet po
ustaniu wszystkich czynno$ci zyciowych cztowiek nadal znajduje sie w obszarze
zainteresowania nauki, bowiem kiedy konczy sie zycie, jego miejsce zastepuje
proces typowo biologiczny - rozkladu ciata - i niezwykle wazne staje sie odnale-
zienie samej przyczyny (przyczyn), ktéra doprowadzita do zgonu. Odchodzac od
jakiejkolwiek analizy zjawiska §mierci z punktu widzenia filozofii, czy tez religii
i etyki, warto zwrdci¢ uwage na problematyke $mierci w oparciu o polski kodeks
karny® w powiazaniu z kryminalistyka (ogledziny zwlok, ogledziny miejsca ich
znalezienia, §lady - ujawnianie, zabezpieczanie i ich ocena), a takze medycyng
sadowa (obrazenia na zwlokach i rodzaj §mierci). Kwalifikacja danego zdarzenia
i ustalenie, czy konkretny przypadek to samobéjstwo, zabojstwo lub nieszczesli-
wy wypadek w wielu sytuacjach jest zadaniem bardzo trudnym? i wymagajacym
znacznej wiedzy oraz do$wiadczenia zaréwno od oséb dokonujacych ogledzin,
jak i medykéw sadowych, ktérzy pozniej wykonuja sekcje zwlok. Jest to zadanie
trudne, ale bardzo wazne, bo od tego zalezy m.in. wykrycie i poniesienie odpo-
wiedzialnosci karnej przez sprawce zabdjstwa*. Odpowiedzialno$¢ sprawcy oraz

!'T. Marcinkowski, Medycyna sgdowa dla prawnikow, Szczytno 2010, s. 128.

2 Ustawa zawiera istotne przepisy regulujace zasady odpowiedzialno$ci za $mier¢
czlowieka: to m.in. art. 148 (zabojstwo), art. 149 (dzieciobojstwo), art. 150 (eutanazja), art. 155
(nieumy$lne spowodowanie $mierci), art. 156§3 ($mieré w wyniku umyslnego ci¢zkiego uszc-
zerbku na zdrowiu), art. 158$3 (Smier¢ w wyniku béjki lub pobicia) i inne. W analizowanym
temacie znaczenie ma réwniez art. 151 (namowa i pomoc do samobojstwa) oraz art. 20751
(targniecie si¢ na wlasne zycie w wyniku fizycznego lub psychicznego znecania sie (...)).

* Warto przytoczy¢ chocby glo$na sprawe Jana Rodowicza, pseudonim ,,Anoda” (samo-
béjstwo czy zabdjstwo?). Informacje dostepne na: http://anoda.org.pl/pl/sledztwo/, 03.11.2013 r.

4 Z racji tego, ze samobdjstwo nie jest penalizowane, ciekawg, ale i kontrowersyjna
kwestia pozostaje uregulowanie w polskim systemie prawnym chociazby préby samobodjczej.
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spoteczne i indywidualne poczucie sprawiedliwo$ci, ktére taczy sie z oczekiwa-
niami obywateli dotyczacymi ustalenia przyczyny zgonu powoduja, ze proble-
matyka ta jest niezwykle istotna®.

W tanatologii sadowo-lekarskiej wyrdznia si¢ dwa rodzaje $mierci: $mier¢
naturalng, ktdra jest efektem fizjologicznego starzenia si¢ organizmu, jego wy-
czerpania albo choroby (nalezy zauwazy¢, ze proces chorobowy moze by¢ po-
wolny, poprzedzony dlugotrwalg agonia lub nagty i niespodziewany) oraz §mier¢
gwaltowng, ktéra zdecydowanie czedciej niz ta naturalna nasuwa podejrzenie
czynu przestepczego, gdyz jest wynikiem dziatania na cialo cztowieka czynnika
zewnetrznego — pewnego urazu np. mechanicznego, termicznego, chemiczne-
go, elektrycznego itp.®. Wszelkie istniejace watpliwosci, co do przyczyny $mierci
dodatkowo komplikujg zdarzenia, ktorych ocena nie zawsze od poczatku jest
jednoznaczna. Mozemy do nich zaliczy¢ m.in.: zbieg przyczyn $mierci, zaboj-
stwo pozorowane samobdjstwem, samobojstwo maskowane zabojstwem, samo-
bdjstwo kombinowane i samobdjstwo poagresyjne.

Zbieg przyczyn $mierci charakteryzuje si¢ wspolistnieniem zmian choro-
bowych oraz uszkodzen majacych inne pochodzenie, ktére razem lub osobno
mogly doprowadzi¢ do zgonu, przy czym wielos¢ urazéw i zmian chorobowych
znacznie utrudnia wykrycie zwigzku przyczynowego pomiedzy zdarzeniem,
a konkretnym urazem. Szczegélnie, ze w przypadku $mieci u jednego czlowie-
ka, mozliwe jest wystapienie zmian o charakterze chorobowym, chorobowym
i urazowym (najbardziej problematyczne) oraz tylko urazowym. Przy wysta-
pieniu samych urazéw istotne jest ustalenie chronologii ich powstawania (nie-
ktére z nich powstajg réwniez po $mierci: w wyniku dzialania dzikich zwierzat,
przypadkowo np. w czasie prowadzenia akeji ratunkowej lub moga by¢ efektem
rozmyslnego dziatania sprawcy zabdjstwa, ktory pozbawia swoja ofiare cech
identyfikujacych). Okreslenie kolejnosci powstawania urazéw prawdopodobnie
przyczyni si¢ do wlasciwego zakwalifikowania danego zdarzenia jako samobdj-
stwa, zabdjstwa badz nieszczesliwego wypadku’.

Kolejnym trudnym w ocenie zjawiskiem jest zabdjstwo pozorowane samo-
bdjstwem?®. W celu unikniecia odpowiedzialnosci karnej za swoj czyn i odwroce-

5 A. Galazka-Sliwka, Smier¢ jako problem medyczno-kryminalistyczny, Warszawa 2009,
s. 86.

¢ S. Raszeja, W. Nasilowski, J. Markiewicz, Medycyna sgdowa podrecznik dla studentow,
Warszawa 1990, s. 37.

7A. Galqzka—Sliwka, Smieré..., op. cit., s. 112-113.

¢ Zgodnie z definicjg, jaka przyjat E. Durkheim samobéjstwem jest ,,kazdy przypadek
$mierci, jaki bezposrednio lub posrednio wynika z pozytywnego lub negatywnego dziatania
ofiary, ktéra wiedziala, ze da ono taki rezultat” (E. Durkheim, Samobéjstwo studium z socjolo-
gii, Warszawa 2010, s. 53).
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nia od siebie podejrzenia sprawca zabdjstwa moze usungé zwloki z miejsca prze-
stepstwa, dokona¢ czynnosci, ktdre utrudnia ustalenie tozsamosci jego ofiary lub
upozorowac samobojstwo. W tym ostatnim przypadku stara sie on wykreowaé
nowg rzeczywistos¢, czy to poprzez zacieranie $ladéw, czy nanoszenie nowych,
aby wszystkie elementy wskazywaly na akt samobojczy. Pozorujacy sprawca wy-
biera zazwyczaj takie metody, ktore najchetniej wykorzystuja sami samobdjcy
odbierajac sobie zycie. Dlatego tez wktada bron palng do reki ofiary, pozostawia
przy niej narzedzie zbrodni, rzuca ja na tory kolejowe lub zrzuca z wysokosci,
odkreca gaz w mieszkaniu, a takze wiesza zwloki’. O ile samobdjcy do$¢ rzad-
ko pozostawiaja listy pozegnalne (co stoi w opozycji do powszechnie panujacej
opinii) to trzeba pamietad, ze i zabdjcy niekiedy podrabiajg ich listy pozegnal-
ne oraz pamietniki. Wymaga to sprawdzenia autentyczno$ci pisma. Wazne jest
ustalenie, czy ofiara leczyla si¢ psychiatrycznie, korzystala z porad psychologa,
uzupelniajac to zeznaniami osob z otoczenia samobdjcy i przyjaciot'’. Nalezy
zbada¢ wszelkie szczegoly wskazujace, ze czlowiek mogl popelni¢ samobojstwo.
Znaczacy kwestig pozostaje rowniez to, czy istnialy w ogéle motywy kierujace
samobojcy, ktdre nierzadko sa trudne do ustalenia takze z tego wzgledu, ze przy-
bierajg one charakter posredni (glebokie, czesto nie§wiadome) badz bezposredni
(powierzchowne i u$wiadomione)''. Powyzsze motywy nie zawsze sg wiec wi-
doczne dla spoleczenstwa. Motywacja, jak wynika z analizy wielu przypadkéw,
jest bardzo zréznicowana.

Samobojstwo maskowane zabdjstwem moze by¢ wykonane przez sa-
mego samobdjce lub jego najblizszych. Wsrdd przyczyn takiego postepowania
dominujg trzy czynniki. Po pierwsze, wstyd, ktéry ma podloze w niezmiennym
przekonaniu spoleczenstwa, ze akt samobodjczy z samej natury jest czym$ ha-
niebnym (oczywiscie z wyjatkami w pewnych kregach kulturowych i cywiliza-
cyjnych). Gléwnie rodzinie samobojcy moze zalezed, zeby przyczyna $§mierci nie
zostala rozpowszechniona. Po drugie, che¢ sprowadzenia postepowania i wy-
kreowanie potencjalnego sprawcy przez cztowieka, ktéry pozoruje swoje samo-
bojstwo na zabdjstwo, co ma na celu zaszkodzenie np. wrogowi, jakiego miat
za zycia. Ostatnim czynnikiem jest che¢ zapewnienia przez samobdjce osobom
najblizszym $rodkéw finansowych, czyli umozliwienie im pdzniejszej wyplaty
odszkodowania'?. Zdaniem niektorych autoréw samobdjcom, ktorzy podejmuja

° 1. Dembowska, Zbrodnia zabdjstwa pozorowana samobdjstwem (studium przypadku),
~Wroclawskie Studia Erazmianskie”, Wroclaw 2010, s. 41-42.

10 M. Calkiewicz, Ogledziny zwlok i miejsca ich znalezienia, Warszawa 2010, s. 111-112.

"' M. Makara-Studzinska, Wybrane zagadnienia z problematyki suicydologii, ,Annales
Universitatiis Mariae Curie-Sktodowska”, Lublin 2001, VOL. XXVI, 17, s. 224.

1ZA, Gala}zka-Sliwka, Smieré..., op. cit., s. 111.
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dzialania majace uprawdopodobni¢ ich $mier¢ na zabdjstwo, zalezy réwniez, co
wydaje sie do$¢ zaskakujace, nie tylko na przestankach wspomnianych wyzej,
ale i na zdobyciu popularnosci oraz zwrdceniu na siebie uwagi®. Z racji tego, iz
pomystowo$¢ samych samob6jcéw nie zna granic'* nalezy by¢ ostroznym przy
ocenie kazdego zdarzenia budzgacego jakiekolwiek watpliwosci.

Kolejnym typem jest samobdjstwo kombinowane, czyli sytuacja, gdy sa-
mobodjca wybiera kilka metod odebrania sobie zycia, jednoczesnie lub jedna
po drugiej. Przy czym moze mie¢ ono charakter pierwotny (zaplanowane) lub
wtérny (nieplanowane/improwizowane)". Zwykle pierwsze z nich ma zwigk-
szy¢ skuteczno$¢ dokonania aktu samobojczego, a drugie to pewnego rodzaju
zabezpieczenie, gdyby pierwsza lub kolejna metoda okazaly sie nieskuteczne.
Jedno z takich samobdjstw w Polsce opisuje E. Bloch-Bogustawska, M. Pufal
oraz J. Pufal. Autorzy prezentuja samobdjstwo 32-letniego stolarza, ktory po
nieudanym samospaleniu odebral sobie zycie dopiero przy pomocy pily ta-
$mowej (do $mierci doprowadzilo powstanie rany cieto-szarpanej, uszkodze-
nie naczyn tetniczych i kosci kregostupa)'®. W przypadku samobojstwa kom-
binowanego wielo$¢ obrazen, gtéwnie tych nietypowych i rzadko spotykanych,
moze wzbudzi¢ podejrzenie (blednie zasymulowac), ze przyczyng $mierci byto
zabdjstwo'”.

Ostatnim typem jest samobodjstwo poagresyjne, inaczej zwane rozszerzo-
nym lub diadycznym (ang. post-aggression suicide, extended suicide, dyadic de-
ath). W literaturze rézni autorzy proponuja odmienne nazwy, co wplywa nieko-
rzystnie na analize tego zjawiska. Jest to samobdjstwo sprawcy po wczedniejszym
dokonaniu zabojstwa. Jednak, aby okresli¢ dane zdarzenie jako samobojstwo po-
agresyjne wskazuje si¢ szereg elementéw, ktére muszg by¢ spetnione. Po pierw-

1 B. L. Chaudhary, R. K. Sharma, D. Singh, Suicidal hanging versus homicidal hanging -
A case report, “Indian Journal of Forensic Medicine & Toxicology” 2008, tom 2, nr 2, s. 32-33.

' Praktycy opisuja wiele zaskakujacych przypadkéw odebrania sobie zycia jak np. samo-
bdjstwo mezczyzny poprzez upuszczenie na gtowe drewnianego pnia z zastosowaniem skom-
plikowanego systemu wielokrazkéw (E. Bloch-Bogustawska, E.Wolska, P. Engelgardt, Rzadki
przypadek samobdjczego urazu glowy, ,, Archiwum Medycyny Sadowej i Kryminologii 2006,
nr 3, 202-204), czy tez samobojstwo w wyniku zdetonowania w jamie ustnej fadunku wybu-
chowego (A. Niemcunowicz-Janica, I. Ptaszynska-Sarosiek, J. Janica, Samobéjstwo w wyniku
zdetonowania tadunku wybuchowego umieszczonego w jamie ustnej, ,Archiwum Medycyny
Sadowej i Kryminologii” 2005, nr 2, s. 171-173.

1 T. Gos, Samobéjstwo a depresja w swietle ilosciowych bada# neurohistologicznych mézgu,
Rozprawa habilitacyjna, ,Annales Academiae Medicae Gedanensis”, Gdansk 2007, s. 8.

!¢ E. Bloch-Bogustawska, M. Pufal, J. Pufal, Przypadek samobdjstwa kombinowanego,
»Archiwum Medycyny Sadowej i Kryminologii” 2003, nr 3.

7 R. Ruwanpura, A complex suicide, “Ceylon Medical Journal” 2009, nr 4, s 132.
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sze, pomiedzy samobojstwem sprawcy, ktory wezesniej dokonat zabdjstwa, musi
istnie¢ tzw. zwigzek przyczynowo-skutkowy. Konieczne takze jest, aby zamiar
dokonania zabojstwa pojawil si¢ juz w chwili powziecia zamiaru popelnienia
samobdjstwa, a sam zamiar ukierunkowany jest na samobojstwo, jako zamiar
gléwny. Ponadto sprawce dokonanego zabojstwa, a ofiare powinien laczy¢ pe-
wien zwigzek emocjonalny, ktéry ma charakter $cisle personalny i okreslony jest
co do osoby. Ostatnig przestanka jest brak zgody ofiar'®.

Wspomniany zwigzek emocjonalny powoduje, iz samobojstwa poagresyj-
ne sg czesto problemem ,,rodzinnym” Warto zaznaczy¢, ze kobiety jako spraw-
czynie zabijajg najczesciej swoje dzieci. I o ile mogloby si¢ wydawad, ze wiasnie
te sprawy dominuja w przypadku tego typu samobojstwa, to z dostepnej literatu-
ry jasno wynika, ze mimo wszystko sprawcami sg i tak cze$ciej mezczyzni®.

We wszystkich z tych pieciu rodzajach zdarzen, utrudniajacych prawid-
towq ocene $mierci czlowieka, ktére przedstawiono powyzej, a w szczegdlnosci:
zabojstwo pozorowane samobdjstwem oraz samobodjstwo maskowane zabdj-
stwem, ogromne znaczenie ma ich rekonstrukcja (odtworzenie). Nalezy w tym
miejscu odnies¢ si¢ do prac specjalisty w tej dziedzinie, o olbrzymim doswiad-
czeniu w zakresie badania zwlok - B. Mlodziejowskiego, ktory poswiecit wiele
uwagi w swojej dziatalnosci naukowej m.in. aspektom praktycznym zwigzanym
z ujawnianiem takiego rodzaju imitacji i pézniejszej kryminalistycznej rekon-
strukeji zdarzenia®.

II. ZAGARDLENIE
Z racji mozliwosci wystapienia wielu sposobéw odebrania sobie zycia przez

czlowieka w niniejszym artykule zostanie zaprezentowane jedynie zagardlenie,
ktore jest jednym z rodzajow uduszenia gwattownego. Polega ono na mechanicz-

'8 P. Kaliszczak, J. Kunz, E. Bolechata, Samobdjstwa poagresyjne - problematyka kryminal-
istyczno-procesowa, , Archiwum Medycyny Sadowej i Kryminologii” 2002, nr 3.

Y E. Bloch-Bogustawska, E. Wolska, P. Engelgardst, E. Pufal, Przypadki samobéjstw poag-
resyjnych w materialne Katedry i Zaktadu Medycyny Sgdowej w Bydgoszczy, ,,Archiwum Medy-
cyny Sadowej i Kryminologii” 2006, nr 3.

% Do analizowanej w artykule problematyki m.in.: B. Mlodziejowski, M. Brzozowska,
U. Wojda-Gradowska, Rekonstrukcja obrazei mechanicznych w przypadku szczgtkow zesz-
kieletowanych na przyktadzie ekshumacji “Anody”, ,Postepy Medycyny Sadowej i Kryminolo-
gii” 1999, V, 237-240; B. Mlodziejowski, U. Wojda-Gradowska, M. Brzozowska, Mozliwosci
opiniodawcze w przypadkach zagardlenia na zwlokach zeszkieletowanych, ,Postepy Medycyny
Sadowej i Kryminologii” 1999, V, 199-201. Temat pozorowanych samobdjstw poruszali réwniez
inni autorzy, w tym B. Sygit: B. Sygit, Upozorowanie samobdjstwa, ,,Problemy Praworzadno$ci”
1979, nr 1.
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nym ucisku narzadéw szyi i w zaleznoéci od samego mechanizmu powodujace-
go ucisk na szyi wyrdznia sie:

- powieszenie (petla uciska szyje, a zaciska ja masa zwisajacego cztowieka),

- zadzierzgniecie (petla réwniez uciska szyje, ale zaciska ja sita reki),

- oraz zadlawienie (powodowane jest przez bezposredni ucisk szyi przez
reke. Postugiwanie sie inng czescig ciata, np. nogg lub kolanem nalezy do rzad-
kosci?t).

Zagardlenie zostalo wytypowane do analizy, poniewaz zgodnie ze statysty-
kami policyjnymi za rok 2012 to wlasnie powieszenie bylo najczesciej wybierane
przez samobdjcdw - 4059 przypadkow (z czego 3588 to mezczyzni)?, a istnienie
zadzierzgniecia i zadtawienia pozwoli dodatkowo dos¢ dobrze wykaza¢ elemen-
ty réznicujace samobojstwo, zabdjstwo i nieszczesliwy wypadek przy tego rodza-
ju $mierci czlowieka.

Jak wynika z praktyki sadowo-lekarskiej oraz wspomnianej wyzej statysty-
ki policyjnej, $mier¢ przez powieszenie jest najczesciej spotykana przy samobdj-
stwach, zaréwno u kobiet jak i mezczyzn. Rzadziej natomiast jest ono efektem
nieszczesliwego wypadku, czy tez zabdjstwa. Mechanizm zgonu jest zlozony. Za-
ciskajgca sie petla na szyi powoduje zahamowaniu doptywu powietrza do ptuc,
co nastepuje w wyniku m.in. uniesienia jezyka ku gorze oraz splaszczenia krtani.
Towarzyszy temu ucisk na naczynia szyjne (zablokowanie doplywu krwi powo-
duje natychmiastowg utrate przytomnosci) i nerwy. Wraz z utratg przytomnosci
czlowiek traci mozliwo$¢ uratowania sie, niezaleznie od tego, w jakiej pozycji
probowat sie powiesi¢. Bo oprdcz ,typowej’, czyli tej powszechnie kojarzonej,
gdy cialo swobodnie zwisa bez zadnego podparcia, spotykane sg powieszenia
w pozycji stojacej, kleczacej, siedzacej, a takze lezacej, co czesto mylnie moze
wskazywa¢ na zbrodnicze dzialanie osoby trzeciej. Za tym, ze takie zdarzenia
sg trudne do analizy przemawia m.in. przypadek, jaki opisali J. Kunz i M. Strona.
Uznany on zostal za samobdjstwo, ale pojawily sie elementy, ktore nie tylko nie
byly powszechne dla powieszenia, a nawet same sugerowaly zbrodnicze dzia-
tanie osoby trzeciej. W zamknietym domu znaleziono 54-letnia kobiete powie-
szong na cienkiej, plastikowej lince w pozycji kleczacej. Na nietypowo$¢ pozycji,
w jakiej ja znaleziono, miato wplyw réwniez ulozenie jej twarzy, ktora ze wzgle-
du na do$¢ dlugg linke znajdowala sie niemal réwnolegle do podloza. Powsta-
ly pojedyncze wybroczyny krwawe w spojowkach, na policzkach oraz zlewne

2 L. Bednarski, A. Urbanek, Smieré samobdjcza-perspektywa kryminalistyczna i pedagog-
iczna, Krakow 2012, s. 18.

*2 http://statystyka.policja.pl/portal/st/954/84000/Samobojstwa_2012.html, 08.09.2013 r.

# S. Manczarski, Medycyna sgdowa w zarysie. Podrecznik dla studentow, Warszawa 1954,
s. 152-153, 155.
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w skorze czola. Skdra twarzy na calej powierzchni byla zasiniala. Objawy te byty
podobne do dzialania narzedzia twardego tepego w okolicach twarzoczaszki
sklaniajac do przyjecia tezy, ze ktos§ mégt pobic¢ kobiete w celu pozbawienia przy-
tomnosci, a nastepnie powiesi¢. Zmiany urazowe, jak te przedstawione przez au-
torow, wykraczajace poza typowe dla powieszenia, nie sg zazwyczaj spotykane
w przypadku $mierci samobodjczej*!, co moze kierowa¢ zdarzenie w strone za-
bdjstwa.

Na podstawie analizy dostepnej literatury wytaniaja sie rowniez inne,
dos¢ specyficzne przypadki powieszenia, ktére ukazujg jak bardzo problematyka
$mierci w wyniku tego rodzaju zagardlenia jest zlozona, a tym samym wtasci-
wa ocena jej okolicznosci sprawia trudnosci. B. Holyst prezentuje m.in.: samo-
bojcze powieszenie si¢ mezczyzny w samochodzie (jeden koniec liny samobdjca
przymocowal do drzewa, petla zacisneta sie w wyniku uruchomienia przez niego
samochodu); zbrodnicze powieszenie o$mioletniej dziewczynki przez rodzicow
(ojciec zwabil dziecko na stot znajdujacy sie na strychu i polecit wygladac jej
przez okno; wykorzystujac nieuwage corki zarzucit jej petle na szyje i zepchnat
ze stolu); przypadek samobdjstwa 38-letniego mezczyzny, ktory powiesil sie za
pomocg kabla elektrycznego na zamku w drzwiach ubikacji pozorujac do$¢ sku-
tecznie zabdjstwo (wczeéniej wlozyt do ust skarpete, nogi zwiazal kablem, a od
tytu zakut rece w kajdanki)®. Nie zawsze w wykorzystaniu jest takze typowa pet-
la wisielcza i zamocowanie tylko jednego konca np. liny do wyzszego punktu,
cho¢by belki stropowej itp. W Journal of Indian Academy of Forensic Medicine
opisany zostal niezwykly sposéb powieszenia 42-letniego mezczyzny w swojej
sypialni, ktory wykorzystat do tego plastikowg linke przywiazang az do dwoch
punktéw. Jeden jej koniec samobdjca przywigzat do okna, druga czes¢ podwia-
zal do pokretta od wiatraka znajdujacego sie w suficie, a koniec swobodnie zwi-
sal. Mezczyzne znaleziono podwieszonego na $rodkowej czesci tak nietypowo
zamocowanej liny - majacego ja (wraz z recznikiem, ktéry prawdopodobnie
w jego przekonaniu miat go ochroni¢ przed bélem) jedynie owinietg wokot szyi
bez zrobienia zadnego wezta.

Majac na uwadze powyzsze przypadki, nie ulega watpliwosci, ze kluczo-
we przy $mierci z powieszenia sa ogledziny zwlok na miejscu ich znalezienia

** J. Kunz, M. Strona, Nietypowe przypadki samobdjstw, ,, Archiwum Medycyny Sadowej
i Kryminologii” 2003, nr 2.

> B. Holyst, Niezwykte przypadki samobéjstw, Praca przeglgdowa, Suicydologia, tom 3,
nrl,s. 91

% C. Behera, A. Dey, A. Rani, Kulbhushan, P. C Dikshit, A Suicidal Hanging with Unusual
Findings at Crime Scene, Case Report, “Journal of Indian Academy of Forensic Medicine” 2013,
tom 34, nr 1, s. 77-79.
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(zgodnie z k.p.k. ogledziny zwlok przeprowadzane s3 w przypadku podejrze-
nia przestepnego spowodowania $mierci — art. 209§1 k.p.k.) oraz miejsca ich
znalezienia (ogdlna zasada dotyczaca ogledzin — art. 207§1 k.p.k.). Czynnosci
te zostaly bardzo dobrze przeanalizowane przez M. Calkiewicz, ktéra w pierw-
szej kolejno$ci zwraca szczegdlng uwage na usytuowanie zwlok (konieczne jest
stwierdzenie, czy ofiara miala mozliwo$¢ powiesi¢ si¢ bez pomocy oséb trze-
cich), a takze miejsce przymocowania petli wisielczej. Gdy punkt przymoco-
wania znajduje si¢ nisko, jak np. na klamce, kaloryferze, mozliwe, ze czlowiek,
ktory dokonal samobojstwa przez powieszenie, przymocowal ja samodzielnie.
Z kolei odnalezienie jej wysoko (na konarze drzewa, drazku do ¢wiczen, haku od
zyrandola) sklania do poczynienia obserwacji, czy samobdjca mial techniczne
mozliwoéci, aby to zrobi¢ wykorzystujac do tego chociazby drabine, krzesto lub
wchodzgc na drzewo. Sledczy powinni wzigé réwniez pod uwage fakt, ze zaboj-
stwo przez powieszenie zywego cztowieka, ktéry moze sie broni¢, nie jest tatwe,
a powieszenie zwlok lub nieprzytomnego czlowieka wymaga sporej sity fizycznej
(szeroko komentowana sprawa $mierci A.Leppera®). Z tego tez wzgledu spraw-
cy zazwyczaj najpierw zakladaja petle na szyje ofiary, a nastepnie ja podciagaja.
Na przedmiocie, przez ktory jest przeciggana widoczne beda $lady tarcia, np. na
konarze drzewa w postaci charakterystycznego wglebienia. Wazne jest jednak
pamietanie, ze podobny $lad moze powstaé, gdy zwloki beda wisialy przed dlugi
czas. Majac to na uwadze, niezbedne jest zbadanie mikros§ladéw na linie (moga
nimi by¢ réwniez: rdza, farba itp.).

Konieczne jest zainteresowanie si¢ przedmiotami pod zwlokami: krzesta-
mi, taboretami itp., na ktére cztowiek mogt wejs¢ przed zawieszeniem petli na
szyi, a nastepnie sam je odepchna¢ oraz pomieszczeniem, w ktérym znajduja si¢
zwloki. Chaos i balagan przypuszczalnie zasugeruja stoczenie walki ofiary z na-
pastnikiem, ale moga by¢ réwniez efektem intensywnych drgawek po$miertnych
(zwykle, gdy pomieszczenie byto niewielkie). Istotna jest rowniez znajomosé¢
mechanizmu zaciskania sie petli, szczegdlnie w zdarzeniach, w ktérych zwtoki
wisielca sg nietypowo usytuowane. Petla wisielcza zaciska sie juz pod cigzarem

¥ Wiele kontrowersji wzbudzita w Polsce $mieré Andrzeja Leppera, m.in. posta na Sejm,
IV iV kadencji i przewodniczacego partii Samoobrona, ktéry zostal znaleziony 5 sierpnia 2011
powieszony w swoim biurze w Warszawie. Niektorzy wykluczyli mozliwos¢ popelnienia przez
polityka samoboéjstwa i doszukiwali si¢ w tym zdarzeniu zbrodniczego dzialania oséb trze-
cich. W tej kwestii zabral gtos m.in. B. Mlodziejowski, potwierdzajac poglad M. Catkiewicz
w omawianym punkcie: nie ma mozliwosci, aby powiesi¢ odurzonego, uspionego, bezwtadnego
mezczyzne o wadze 90-100 kg, nie pozostawiajac przy tym zadnych $ladéw. Wymagatoby to
dzialania dwéch, albo nawet trzech silnych oséb. (Dane za strong internetowa: http://wiadom-
osci.wp.pl/kat, 18011, title,Kto-byl-u-Leppera-po-smierci-i-czego szukal,wid, 13682362, wiadomos
c.html?ticaid=111968, 01.11.2013).
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kilku kilograméw. Z tego tez wzgledu mozliwe sg powieszenia, gdy petla jest za-
wieszona na malej wysokosci. I nawet wtedy tracacy przytomno$¢ czlowiek nie
ma szans na uratowanie sie. Jeden z takich przypadkow zostal zaprezentowany
w poczatkowej czedci artykutu. Obok mechanizmu zaciskania sie petli, duze zna-
czenie ma tez sposob zawigzania petli wisielczej - sprawdzenie wezla ma na celu
stwierdzenie, czy zostal on zawigzany przez samg ofiare.

Wiele informacji dostarcza plamy opadowe na zwlokach. U o0séb powie-
szonych w pozycji ,pionowej’, przyjmuja charakterystyczny wyglad ,rekawi-
czek” i ,skarpetek’, co jest efektem splywania krwi do czesci ciata najnizej po-
tozonych. Ulozenie zwlok musi odpowiadaé umiejscowieniu plam opadowych.
Tak wiec, gdy znajduja si¢ w innych czesciach ciala, np. plecach, moga sugerowa¢
przemieszczanie ciala po $mierci i pozniejsze powieszenie.

Dokonujac ogledzin zwlok trzeba zwrdci¢ uwage na obrazenia glowy i innych
okolic, ktére mogly powstaé przy ogluszaniu przytomnego cztowieka. Mozliwe, ze
pewnych informacji dostarczg tez podeszwy butéw zmarlego (obecno$¢ mikrosla-
dow: czy doszedl na miejsce powieszenia sam, czy byl np. niesiony przez spraw-
ce). Bruzda wisielcza (pod postacig pergaminowatej, wyschnietej linii bedacej
efektem otarcia naskdrka przy zaciskaniu petli) powinna by¢ zgodna z przebie-
giem petli wisielczej. Nie zawsze jednak jest ona widoczna: przyktadowo, gdy
jako petli uzyto miekkiego, szerokiego materiatu takiego jak np. apaszka.

Wrszelkie watpliwo$ci, co do charakteru zdarzenia moga zostaé rozwigzane
przez medykow sadowych podczas sekeji zwlok, kiedy wskazg oni na cechy przy-
zyciowosci, wykluczajace powieszenie zwlok: podbiegniecia krwawe w przycze-
pach mieé$ni mostkowo-obojczykowo-sutkowych, wybroczyny podspojéwkowe
i podsurowicéwkowe oraz tzw. objaw Simona, czyli wylewy krwawe w tarczach
miedzykregowych®.

Wymaga podkreslenia fakt, ze nie wszystkie elementy zdarzenia, ktore dla
wielu 0s6b, szczegdlnie ,laikéw” moglyby jednoznacznie przemawia¢ za zaboj-
stwem, jak np. znalezienie powieszonego czlowieka ze skrepowanymi konczy-
nami sg zawsze prawdziwe. Ze zbadanych przez specjalistow z Zaktadu Medy-
cyny Sadowej Akademii Medycznej w Gdansku siedmiu przypadkéw takiego
powieszenia wynika, ze sze$¢ z nich byto aktem samobdjczym, a jedno stanowi-
to nieszczesliwy wypadek®. Jest to zaprzeczeniem powszechnego wyobrazenia
wiekszosci ludzi o zbrodniczym dzialaniu sprawcy, ktéry w celu obezwladnie-
nia i pdzniejszego powieszenia ofiary wigze jej rece i nogi. Jednoczesnie powin-

% M. Calkiewicz, Ogledziny..., op. cit., s. 90-97.

¥ M. Krzyzanowski, Z. Jankowski, D. Piesniak, A. Wilmanowska, Przypadki powieszeti
ze skrepowanymi korczynami-samobdjstwo, zabéjstwo czy wypadek, ,,Archiwum Medycyny
Sadowej i Kryminologii” 2002, nr 4.
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no to zasugerowa¢ osobom dokonujagcym ogledzin zwlok, aby nie przyjmowac
w takich sytuacjach jedynie wersji zabdjstwa, jezeli nie ma jeszcze wynikéw sek-
cji zwlok, czy chociazby nie przeprowadzono dokladnych ogledzin miejsca ich
znalezienia.

Wypadkom ulegaja przede wszystkim dzieci podczas zabawy na zwisa-
jacych sznurach lub po prostu zaplatujac sie w nie. Rzadziej moga to by¢ nie-
mowleta: przypadkowo wieszajac si¢ na sznurku smoczka, ktory jest zawieszony
na ich szyi, zaplatujac si¢ w zabawke albo inne przedmioty ruchome znajdujace
sie nad t6zeczkami. Odnotowywano takze wypadkowe powieszenia niemowlat
i matych dzieci na paskach od odziezy i sznurkach od zaluzji*.

Niebezpieczne dla zycia sa réwniez sytuacje, w ktérych ludzie swiadomie
wprowadzaja siebie (w trakcie czynnoéci autoerotycznych) lub partnera pod-
czas stosunku plciowego w stan niedotlenienia o$rodkowego ukladu nerwowego
w celu spotegowania doznan seksualnych. Jest to rodzaj dewiacji seksualnej okre-
$lanej jako asfiksjofilia lub hipoksyfilia. Pozornie §wiadome i kontrolowane dzia-
tanie ofiar bardzo cz¢sto moze doprowadzi¢ w sposéb niespodziewany do zgonu
w wyniku ,,przedawkowania” niedotlenienia: zawodzi mechanizm duszacy albo
glebokos¢ osigganego niedotlenienia. Jak wskazuje A. Gross najczeéciej do tego
typu praktyk uzywana jest petla zaciskana na szyi w wyniku (pod)wieszania sie
lub przez samozadzierzgnigcie. Moze mie¢ miejsce réwniez zastosowanie kneb-
la, zakladanie worka plastikowego na glowe oraz unieruchomienie ruchéw od-
dechowych klatki piersiowej’. Takie zachowania seksualne wystepuja u oséb
homo i heteroseksualnych na calym $wiecie i charakteryzuja si¢ duza $miertel-
noscig*?. Przewaznie jednak ich ocena nie budzi watpliwosci i kwalifikowane sg
jako nieszczesliwy wypadek.

Nastepnym omawianym rodzajem zagardlenia jest zadzierzgniecie. Jak
podnosi M. Catkiewicz, w wiekszosci przypadkéw, zadzierzgnigcie nosi zna-
miona zbrodniczego dziatania osoby trzeciej, jest zabdjstwem. Zaciskajaca sie
petla wokot szyi cztowieka, jednak nie pod cigzarem jego ciala, jak ma to miej-
sce w powieszeniu, a przy uzyciu sily wlasnych ragk powoduje, ze samobojstwo
moze by¢ dokonane w ten sposéb jedynie przy dodatkowym uzyciu krepulca
(w wykorzystaniu sg podluzne przedmioty: dtugopisy, patyki, lyzki), ktéry po
utracie przytomnosci i poluzowaniu uscisku zabezpieczy samobdjce przed roz-

¥ V.J. DiMaio, D. DiMaio, Medycyna sgdowa, Wroctaw 2008, s. 236.

' A. Gross, Uduszenie gwattowne w trakcie czynnosci autoerotycznych, ,, Archiwum Me-
dycyny Sadowej i Kryminologii” 1999, nr 2, s. 95-96.

M. Oklota, A. Niemcunowicz-Janica, A. Sackiewicz, I. Ptaszynska-Sarosiek, M. Szereme-
ta, Zgony w przebiegu asfiksji wywolanej w celu eskalacji dozna# seksualnych. Opisy przypadkéw,
»Archiwum Medycyny Sadowej i Kryminologii” 2010, nr 4, s. 275, 279.
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wigzaniem petli oraz skutecznie doprowadzi do zgonu. Mechanizmem blokuja-
cym przed rozwigzaniem jest takze sporzadzenie wezta albo uzycie cienkiej linki,
wielokrotnie owijajac ja wokot szyi®.

Cz. Chowaniec opisuje nietypowy przypadek samobdjczego zadzierzgnie-
cia, ktéry ze wzgledu na swdj charakter i okolicznosci warto jest przytoczy¢. 30-
letnia kobieta zostata znaleziona przez meza na schodach w ich domu jednoro-
dzinnym z petla owinietg 159 razy wokét szyi. Ztozono$¢ zwojow i brak krepulca
budzit watpliwosci, czy aby na pewno denatka odebrata sobie Zycie bez niczyjej
pomocy. Znaczne klopoty, jakie mialy miejsce z kwalifikacja zdarzenia, zostaly
usuniete dopiero po przeprowadzeniu wizji lokalnej, eksperymentu §ledczego,
a wyniki badan sadowo-lekarskich potwierdzity, ze nie bylo to zabdjstwo, a akt
samobojczy. Wykazano réwniez, ze kobieta leczyta si¢ wczeéniej psychiatrycznie
i juz dwukrotnie probowata sie zabic*.

Z racji tego, ze zadzierzgnigcie samobdjcze i jako nieszczesliwy wypadek na-
lezg do rzadkosci wazne jest skupienie sie na obrazeniach ciata cztowieka np. $la-
dach stoczonej walki, co mogloby wskazywac zbrodniczy charakter zdarzenia®.

Najmniej problematyczne jest opiniowanie w przypadku zadlawienia -
$mieré w jego wyniku moze by¢ jedynie zabdjstwem (jak zostalo wspomniane
wczesniej polega ono na bezposrednim ucisku szyi reka lub przedramieniem,
rzadziej takze inna konczyng). Z medycznego punktu widzenia niemozliwe jest
wiec popelnienie samobojstwa w ten sposob, poniewaz wraz z utratg przytom-
nosci samobdjcy nastepowaloby zwolnienie ucisku. Co innego, gdy na szyje
czlowieka dziata odpowiednio dlugi ucisk reki obcej*.

III. UwAGgi KONCOWE

Wrtasciwa kwalifikacja prawna zagardlenia i okreslenie, czy mialo miejsce
samobdjstwo, zabojstwo lub nieszczesliwy wypadek jest bardzo wazna z punktu
widzenia postgpowania karnego. Szczegolnie na wczesnym jego etapie nalezy
zbada¢ wszystkie elementy, ktére pomoga wstepnie okresli¢ charakter zdarzenia,
co moze przyczynic sie do szybkiego wykrycia sprawcy zabdjstwa (i pociagniecia
do odpowiedzialnosci karnej). Wymaga to m.in. doktadnego i zgodnego z takty-
ko-technicznymi zasadami przeprowadzenia ogledzin zwlok oraz ogledzin miej-
sca ich znalezienia.

¥ M. Calkiewicz, Ogledziny..., op. cit., s. 91.

3 Cz. Chowaniec, Szczegblny przypadek samobéjczego zadzierzgnigcia, ,, Archiwum Me-
dycyny Sadowej i Kryminologii” 1999, nr 1, s. 37-40.

3 A. Galgzka-Sliwka, Smier¢..., op. cit., s. 93.

% V.J. DiMaio, D. DiMaio, Medycyna..., op. cit., s. 243.
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To gléwnie $mier¢ gwaltowna i towarzyszace jej dziatanie na ciato czto-
wieka czynnika zewnetrznego rodzi problemy z jednoznacznym stwierdzeniem,
ze w konkretnym przypadku mialo miejsce samobdjstwo, zabojstwo lub nie-
szczesliwy wypadek. Warto ponadto zwrdci¢ uwage i pamieta¢ o nietypowych
sytuacjach, ktore czesto utrudniajg prawidlowa ocene czynnikéw powodujacych
zgon: zbieg przyczyn $mierci, zabdjstwo pozorowane samobdjstwem, samobdj-
stwo maskowane zabdjstwem, samobojstwo kombinowane oraz samobojstwo
poagresyjne.

Przy analizie kazdego zdarzenia polegajacego na zagardleniu trzeba po-
szuka¢ odpowiedzi na kilka kluczowych pytan: czy jest mozliwe, zeby ofiara za-
data sobie rany, jakie znajdujg si¢ na ciele (czy mogta sie powiesi¢ lub dokona¢
zadzierzgniecia?), czy ulozenie ciata wskazuje na $§mier¢ samobojcza (istnialy
techniczne mozliwo$ci dokonania aktu samobojczego w ten sposdb?) i wreszcie,
czy ofiara miata w ogdle motyw, aby popetni¢ samobdjstwo lub czy juz wczeéniej
wykazywala sklonnosci autodestrukcyjne?*”

Sprawcy zabdjstw starajacy sie upozorowac akt samobojczy w celu unik-
niecia odpowiedzialnosci karnej zacieraja $lady swojego dzialania, pozbywaja
sie zwlok oraz wybierajg metody, z ktérych zazwyczaj korzystaja samobojcy od-
bierajac sobie zycie: moga, wiec wlozy¢ narzedzie zbrodni w dton ofiary, zrzu-
ci¢ jej cialo z wysokosci, podrzuci¢ na tory kolejowe, czy tez wlasnie powiesic.
W przypadkach nietypowych, czyli takich gdzie postuzono si¢ kilkoma sposo-
bami u$miercenia nie mozna wykluczy¢ samobojstwa kombinowanego. Trzeba
pamietad, ze mozliwa jest réwniez sytuacja, w ktorej to sami samobojcy badz ich
rodzina maskujg akt samobojczy zabojstwem lub nieszcze$liwym wypadkiem
z poczucia wstydu, checi zaszkodzenia innej osobie albo w celu uzyskania od-
szkodowania.

Bioragc pod uwage powyzsze rozwazania, mozna przedstawi¢ przyczy-
ny ,typowej” $émierci z zagardlenia. Powieszenie w wigkszo$ci przypadkow jest
samobdjstwem. Zadzierzgniecie moze nosi¢ znamiona zbrodniczego dziatania
osoby trzeciej, bowiem do rzadkosci nalezy odebranie sobie zycia przez czlo-
wieka w ten sposéb. Z kolei zadlawienie spotykane jest jedynie przy zabojstwie,
poniewaz z medycznego punktu widzenia zadlawienie si¢ wlasnymi rekoma jest
niemozliwe. Slady widoczne na ciele ofiary, réwniez obrony czy walki ze sprawca
sprawiaja, ze tego typu zdarzenia nie powinny budzi¢ zazwyczaj watpliwosci.

7 A. Galqzka—Sliwka, Smieré..., op. cit., s. 87.
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THE DEATH FROM STRANGLING.
A SUICIDE, A MURDER OR AN UNFORTUNATE ACCIDENT?

The purpose of this article is to draw attention to the problem of human
deaths qualifications (including the biological mechanisms), and to outline the
issue of identifying the event as a suicide, a murder or an accident. There are
three ways of strangling: hanging, strangulation and choking. Elements of each
of them are described, as well as differences between them. All of their features
in conjunction with the forensic techniques may be helpful in understanding
the subject. The paper also includes examples of the practice of forensic reports.
Determining the cause of death is often a nuisance to those who carry out the
inspection, and even raises doubts among judicial physicians themselves. Due to
this fact, the author mentions about: the confluence of causes of death, murder
simulated by suicide, suicides masked with murder as well as a combined suicide
and post-aggression suicide.
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